
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GIMNASTIČKI KLUB TREŠNJEVKA 

 

TURNUSI 

 
2. Kolo kvalifikacija regije ZAGREB za Prvenstvo 

Hrvatske u UNIVERZALNOM, OBAVEZNOM i 
SLOBODNOM programu MŽSG 



 

 
 
 

ROVINJSKA 3, 10 000 ZAGREB -HRVATSKA/CROATIA 
WEB: http://gktresnjevka.hr/ , telefon : +385914010924, e-mail: gktresnjevka@gmail.com IBAN: HR5024020061100673260 

 
 
 
 

07:30 – okupljanje sudionika 1. turnusa 
07:40 – opće zagrijavanje 1. turnusa na parteru i ritmičkom tepihu 
08:00 – zagrijavanje na 1. spravi na kojoj počinje natjecanje (6 minuta) 
10:30 – završetak natjecanja 
10:50 – proglašenje rezultata 1. turnus 

http://gktresnjevka.hr/
mailto:gktresnjevka@gmail.com
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07:30 – okupljanje sudionika 1. turnusa 
07:40 – opće zagrijavanje 1. turnusa na parteru i ritmičkom tepihu* 
08:00 – zagrijavanje na 1. spravi na kojoj počinje natjecanje (6 minuta)* 
10:30 – završetak natjecanja 
10:50 – proglašenje rezultata 1. turnusa 
* ŽSG vježbe na tlu se izvode na akrobatskoj stazi prema jami 
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10: 30 – opće zagrijavanje 2. turnusa na parteru i ritmičkom tepihu 
11:10 – zagrijavanje na 1. spravi na kojoj počinje natjecanje (6 minuta) 
14:30 – završetak natjecanja 
14: 50 – proglašenje rezultata 2. turnusa 
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14:30 – opće zagrijavanje 3. turnusa na parteru i ritmičkom tepihu 
15:10 – zagrijavanje na 1. spravi na kojoj počinje natjecanje (6 minuta) 
17:30 – završetak natjecanja 
17: 50 – proglašenje rezultata 3. turnusa 
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17: 30 – opće zagrijavanje 4. turnusa na parteru i ritmičkom tepihu 
18: 10 – zagrijavanje na 1. spravi na kojoj počinje natjecanje (6 minuta) 
19: 50 – završetak natjecanja 
20: 00 – proglašenje rezultata 4. turnusa
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